Eltern-,/ Schiuler-,/ Schilerinnen-,/ Lehrer-,/
Lehrerinnen-,/ Referendare-Vortrag:

Chill mal! Am Ende der Geduld
ist noch viel Pubertat tibrig

Mittwoch, den 21.06.2023

CHILL MAL! 19:00 Uhr in der Aula des Schloss Gym-
nasiums

Eintritt: 8,- Euro (wenn moglich passend mitbringen)

Liebe Schulgemeinschaft des Schoss Gymnasiums Mainz,

der SEB freut sich Ihnen am Mittwoch, den 21.06.2023 um 19:00 Uhr in der Aula des
Schloss Gymnasiums einen Vortrag ,,Chill mall Am Ende der Geduld ist noch viel Pubertat
ubrig“ von Matthias Jung anzubieten.

Matthias Jung ist Diplom-Padagoge, Kabarettist, Jugend- und Pubertatsexperte, SPIEGEL
Bestsellerautor und Vater eines Schuilers am Schloss Gymnasium Mainz. Sein 2018 er-
schiene Buch “Chill mal — Am Ende der Geduld ist noch viel Pubertat Gbrig” war der in die-
sem Jahr erfolgreichste Pubertats Ratgeber, der mehrere Monate in der SPIEGEL Bestsel-
ler Liste vertreten war.

In dem angebotene Vortrag zeigt Matthias Jung wie Eltern die herausfordernde Pubertats-
zeit so entspannt wie moglich meistern konnen. Bekannte Phanomen wie ,Eltern nerven,
Schule ist out, WhatsApp Uberlebenswichtig und Hygiene tberschatzt* erkennen Eltern
wieder, sowie ,hitzige Gefechte uber Hausaufgaben, Helfen im Haushalt, Zimmeraufrau-
men und Handynutzung® (Matthias Jung). In lustiger Weise bringt Matthias Jung die Welt
der Pubertierenden naher. So manch Dargestellte ist einem bekannt, manchmal denkt
man Herr Jung berichtet von dem ,eignen Kind®“. Matthias Jung liefert Antworten auf Fra-
gen, die Eltern bewegen. Eine einzigartige Mischung aus Sachverstand und Humor, fak-
tenreich und aulRerst unterhaltsam. Der lustigste Gedulds-Leidfaden: Nah am Alltag! Nah
an den Eltern! Nah am Abenteuer Pubertat!

Er gibt in seinem Vortrag, in dem der humorvolle Aspekt eine gro3e Rolle spielt, Hinweise
sowie Hilfestellungen. Sein Motto ist: ,Pubertat ist, wenn man trotzdem lacht!®

Wir freuen uns Uber eine grof3e Teilnehmerzahl.

Ihr SEB



