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Was uns gut tut und besonders in Krisen wichtig ist: regelmaBig Auszeiten zu nehmen ...
Wenn man gelernt hat zu entspannen, abzuschalten, dann kann man das iiberall anwenden, auch zu
Hause und auf Balkonien...

s

Kontakt mit den Schulseelsorgenden:

Jederzeit moglich bei Sorgen, Noten, Kldrung von Fragen

oder einfach mal um mit einem anderen Menschen dariiber

zu sprechen...Gerne konnen wir auch ein Telefonat vereinbaren.

Was sagt ein Chinese,

A propos: Wir haben Schweigepflicht, es sei denn, der Wenn er aus der Schule kommt?

Gesprdchspartner mochte das nicht.
Jede und jeder, unabhdngig von Glaube oder Weltanschauung,
kann uns ansprechen. Es geht uns um das Menschenwohl!

,lch bin floh,
Dass ich laus bin.*

Elke Henrich-Oeleker: elke.henrich-oeleker@schloss-online.eu
Hartmut Schreiber: hartmut.schreiber@schloss-online



