
 

 

 

 
 

                    
 

Halt in meinem Leben gibt mir meine Familie:  
Auf ihre Liebe, ihre Empfindlichkeiten, ihre mal gereizten - mal lustigen 
Reaktionen ist Verlass!  
Meine Freundinnen und Freunde sind meine inneren Verbündeten:  
Voll Mitgefühl, solidarisch, ehrlich, humorvoll, herzlich. 
Festhalten kann ich mich an den Zusagen Gottes. Ich nehme sie 
persönlich und manchmal auch wörtlich!  
Halt und Standfestigkeit geben mir meine Erfahrungen mit Krisen.  
Ich erlebe darin besondere Momente der Wahrnehmung:  
Wo Menschen sich umeinander kümmern, wo tiefe Gespräche möglich 
sind, wo neue Chancen entdeckt werden und es nur noch um das geht, 
was den Menschen wirklich wichtig ist.                          Brigitte Lob 

Was ist dir wichtig geworden in den letzten Wochen..? 
Was hat sich – manchmal vielleicht überraschend – Neues in deinem Leben 
breitgemacht? Hat dich das gestört oder mit Freude erfüllt?  
 

Was hat sich in den Hintergrund begeben, was vielleicht ehemals sehr wichtig 
gewesen war in deinem Leben? Hat dich das geschmerzt oder vielleicht – 
überraschenderweise – hast du es gar nicht vermisst? 
 

Vielleicht magst du uns etwas schreiben..?  
Die e-mail-Adressen findest du unten. 
  

Kontakt mit den Schulseelsorgenden: Jederzeit möglich bei Sorgen, Nöten, Klärung von Fragen oder einfach 

mal um mit einem anderen Menschen zu sprechen... Gerne können wir auch ein Telefonat vereinbaren. 

A propos: Wir haben Schweigepflicht, es sei denn, der Gesprächspartner möchte das nicht. 

Jede und jeder, unabhängig von Glaube oder Weltanschauung, kann uns ansprechen. Es geht uns um das Menschenwohl! 
 

Hartmut Schreiber: hartmut.schreiber@schloss-online.eu 

Elke Henrich-Oeleker: elke.henrich-oeleker@schloss-online.eu 
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